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IN ACEASTA CARTE VEI GASI;




Sportul este vechi de cand lumea!

A aparut pentru prima data in Antichitate, cind au fost
organizate Jocurile de la Olympia, in Grecia. Apoi intra
‘intr-o perioada de somnolenta timp de secole intregi,
~inainte de a cuceri definitiv planeta, in anii 1900.

Praticat individual sau in echipa, extrem sau artistic,
de iarna sau de vara, sporturile sunt pentru toate gusturile.
Eforturi, recorduri, emotii, aventura... sportul este un spectacol
formidabil, popular, universal, reinnoit fira incetare
si cu un scenariu intotdeauna inedit.

Pe locuri, fiti gata, cautati!

In aceasta carte se ascund sportivi de tot felul:
tu trebuie sa-i gasesti in mijlocul multimii.

Ai vazut-o? Aceasta mascota nastrusnica s-a amestecat _j
in toate scenele. Gaseste-o cat mai repede!




~ Oricare ar fi disciplina, atletii au o singura obsesie:
sa castige cativa centimetri sau o centime de secunda.
Spectatorii nu au niciodata timp sa se plictiseasca,
deoarece este spectacol peste tot, cu mai multe probe
care se desfasoara in acelasi timp. Concursurile pot dura
uneori ore intregi, precum aruncarea greutatii, insa sunt si
unele curse care nu dureaza mai mult de citeva secunde.

CU ULTIMA SUFLARE

_ Maratonul este un omagiu
> adus soldatului grec Filipide
care, in 490 .Hr, a venit
alergand de pe campul de luptd de la
Maraton s& anunte populatia Atenei
de victoria impotriva persilor. S-a
prabusit apoi la pamant, in arend. Ca
sd parcurga cei 42,195 km, alergarorii
de fond trebuie si fie buni strateg;

in gestionarea oboselii si a atacurilor
adversarilor.

SPRINTUL

Proba-regina este cea de 100 de
metri, In care se intrec sportivii

¥ cei mairapizi ai planetei. Nimeni
nu a depdsit inca recordul de 9,58 secunde
stabilit in 2009 de jamaicanul Usain Bolt.
Femeia cea mai rapida, Florence Giriffith-
Joyner, I-a parcurs in 10,49 secunde.
Dintr-un pas, sprinterul parcurge aproape
2,40 m! Proba de stafetd de 4x100 m este,
de asemenea, foarte asteptata: alergatorii
fsi iInmaneaza stafeta la fiecare runda, dar
dacd unul cade, cursa este pierdutd!

: , ADEVARATII
Taw, LA INALTIME ¥/ cANeuerl

S Dupd o alergare rapida - Triplul S_avlt. psSLpLITE
pentru elan, de vreo cincizeci de metri, D XY r}@te Ca"taF' de viteza, cvle
atletii care sar cu prajina trebuie sé treaca coordonare 5i de explozmtatg DUPa
peste o bard orizontald, pozitionata la < ale'rg.are de (?Ian, atlerul aterv|zegza e .
mai multi mecri inaltime. Ei au dreptul Aun RICiohapolise perAulsgaza din nou _§'
s 0 atings, fira s3 o dirdme. Supranumic  NCePe Un salt lAdermc, mamte'qe a ateriza
tarul’, ucraineanul Serghei Bubka fogrte.departe in groapa cu nisip. lr.1 1996,
a fost primul om care a trecut de 6 metri britanicul Jgnathan Edwards a reusit un
la sdritura cu préjina, in 1985. Recordul salt fantastic de 18,29 m, care nu a fost

sau nu a fost batut timp de 30 de ani, delpa§|t n(tloo.data. La s:rlltura ':_Iullzjg,'me
pand la francezul Renaud Lavillenie, e e U b

th 2004, 1991, cu 8,95 m, este americanul Mike
Powell.

ARBITRI PESTE TOT

Cu scopul de a asigura o buna
desfasurare a probelor si de a se asigura
110 m garduri si 1500 m), sa a nu triseaza nimeni, arbitrii sunt
efectueze 3 salturi (lungime, inaltime si plasati peste tot pe teren. Astdzi sunt
cu prajina) si 3 aruncari (greutate, discsi  ajutati de tehnologie. Pentru cursele de alergare,

ATLETI DESAVARSITI

In 2 zile, decatlonistii trebuie
sa faca 4 curse (100 m, 400 m,

sulita)! Femeile participa la heptatlon block-start-urile detecteaza cand cineva fura

(7 probe). Va céstiga aurul cel care startul cu ajutorul senzorilor electronici. Daca

a obtinut cele mai multe puncte pe un atlet porneste fnaintea celorlalti, acesta este
parcursul probelor. Cu alte cuvinte trebuie  imediat descalificat! Cand se da startul, camerele
sa fii la Indltime in fiecare discipling, ceea dau indicatii precise pentru a se sti dacd atletul
ce este extrem de dificil ! ,amuscat” linia.

B E—









In sporturile acvatice exista de toate pentru toti:
arta in inotul sincron si saritura in apa sau viteza
si rezistenta in natatie. Exista si sporturi colective sau
de echipa, precum polo, unde sportivii trebuie
sa asocieze calitatile de inotator cu forta si agilitatea.
Oricare ar fi disciplina aleasa, aceasta poate sa duca la un
titlu olimpic... cu conditia de a ne antrena foarte serios!

tNOTATORII OLIMPICT

De cele mai multe ori inotatorii
seamana intre ei: tors imens,
picioare scurte si brate foarte
lungi. Specialist la 200 m, triplul
campion olimpic german Michael Gross
a fost supranumit ,Albatrosul” datorita
anvergurii sale de 2,23 m! Sportivii fsi
controleaza aproape perfect respiratia.
Inotatorii din proba de 50 m nu respira
decat de 2 ori In timpul probei

" CAMPTONT
PERFECTT

In timpul competitiilor se

> practica 4 stiluri de inot:
craul, cel mai rapid, spate, fluture si bras.
Dupa cum indica proba, sportivii trebuie sa
parcurga o distantd in acelasi stil sau in toate
cele 4 stiluri. Prima campioana olimpica
franceza la natatie in 2004, la 400 m stil liber,
Laure Manaudou a adus zeci de titluri

la stilul craul, spate si... In toate 4.

DANSATOARELE
IN cOSTUM DE BATE

Razboi Mondial, inotul sincron se
afld in programul Jocurilor Olimpice
din 1984. Amestec de gimnastica,

de nas. Fiecare numar de balet dureaza intre

din punct de vedere tehnic si artistic.

Inventat in Australia, fnaintea Primului

dans si natatie, acesta este unul dintre

putinele discipline exclusiv feminine. Probele se
desfasoara in solo, duo sau in echipe de 8 pana
la 10 fnotatoare, care poarta toate un clips prins

2 si 5 minute, sub privirea juriului care dd note

TREBUIE
SA MUNCESTI
PENTRU VICTORIE

Nu ajunge sa fii mare si puternic!
Trebuie sé te si antrenezi neincetat. Michael
Phelps, inotatorul cel mai titrat al Jocurilor
Olimpice, parcurgea zilnic 20 km n piscind si
pierdea... 3 kg. Avea, prin urmare, nevoie de
12 000 de calorii pe zi, adica de 6 ori mai mult
decat un om normal! Uneori, la antrenamente,
se folosesc si anumite trucuri: cei care inoatd
pe spate, Inoatd cu un pahar plin cu apa pe
frunte, pentru a sta cat mai la orizontald posibil

ARTISTI AERIENI

Unii séritori de la trambulina
se arunca in apa cu spatele
la piscind, iar altii stand in
maini in echilibru fnainte de
a realiza rdsuciri si salturi In fata unui juriu.
O saritura perfecta nu ridica aproape
niciun strop de apa. La Campionatele
Mondiale de Natatie, la proba de sarituri in
apa, sportivii realizeaza figuri sarind uneori
de la 28 m, ndltimea unui imobil de

10 etaje! Ei strapung apa cu picioarele
fnainte, cu o viteza de aproape 100 km/h!

POLO PE APA

Poloul pe apa seamana

cu handbalul, doar ca se
desfasoara intr-o piscina! Cu exceptia
portarului, jucatorii trebuie sa manevreze
mingea cu o singura mana. ki poarta toti o
casca cu Intdrituri la nivelul urechilor pentru
a-i proteja de socurile uneori violente si cu
ajurorul cdreia fi putem identifica, deoarece
are un numdr pe ea. Poloul pe apa masculin
este acceprtat la Jocurile Olimpice de la
Paris din 1900 si... un secol mai tarziu,
la Sydney, cel feminin!







Pe zapada sau pe gheata, la schi, pe patine sau pe sanie,
sporturile de iarna ofera nenumarate discipline
la alegere: speed riding, snowkite, snowboarding,
skeleton, schi fond, patinaj viteza etc. Nu toate sunt
prezente la Jocurile Olimpice de iarna, insa toate
au campionatul lor mondial!

SLALOM URIAS!

Schiul este sportul care are

cel mai mare numar de
discipline. Schiul fond este
cea mai veche, iar snowboardingul cea
mai recentd. In proba de coborare, cei
mai buni coboara cu 140km/h, pe niste
piste deosebit de abrupte. Pentru probele
de slalom, trebuie sa treci printre niste
picheti, numiti ,porti’, cat mai rapid
posibil, fard a rata vreunul! Toti acesti
schiori poartd césti, deoarece caderile sunt
adesea spectaculoase.

PASARILE
DE ZAPADA

Apdrutd in Norvegia, in anii
1860, proba de saritura este
una dintre probele cele mai periculoase
dintre sporturile de iarna. Sportivii coboara
panta pe o imensa rampa si decoleaza
executand o saritura ce depaseste uneori
200 m lungime. In zbor; fsi tin bratele pe
langd corp, se apleaca in fata si isi departeaza
schiurile in forma de V. Aterizarea este
delicats, fiindca cel care sare incaseaza un
soc corespunzator a de trei ori greutatea lor.

HOCHEIUL
PE GHEATA

Originar din Canada,
hocheiul pe gheata este un sport
foarte solicitant fizic. Cei 6 jucatori
din fiecare echipa ating 60 km/h,
lanseaza pucul cu mai mult de 200
km/h, in poarta advers3, se izbesc
violent de peretii din jurul terenului

si cad foarte des. Deloc surprinzator
ca sunt inlocuiti dupd 45 de secunde,
maximum 2 minute de joc!

ACROBATI PE PISTA

Pe 0 pantd presdrata cu
obstacole de T m indltime sau
Intr-un half-pipe (jumatate

de teava de zapada), cei mai
indrazneti schiori executd

niste figuri destul de complexe. Altii sar la
trambulina si executd salturi acrobatice

la mai bine de 10 m inaltime. Toti trebuie
sa-si controleze la perfectie viteza pentru
a-si pastra echilibrul. Cu cac salturile

vor fi mai dificile si mai bine facute, cu atét
juriul va aprecia mai mult!

PLACERI
RACOROASE

Patinajul presupune probe
de vitezd si probe artistice.
Tnnebuni;ii dupa viteza,
fmbracati Intr-un costum aerodinamic,
depasesc 45 km/h si parcurg distante
cuprinse intre 500 si 1000 m. Patinatorii
artistici fac flipuri, piruete, triplu tulup

si triplu axel cu o naturalete debordanta!
Tot pe gheatd se mai joaca si curling,

un sport de echipa in care se marcheaza
atunci cand o piatrd de granit se plaseaza
cat mai aproape de tintd, numita ,casa”
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COBORARE
INFERNALA

Amatorii de senzatii tari mai au o optiune!
La bob, coechipierii sunt asezati cate

2 sau cate 4 intr-un fel de Formula 1 pe
gheata. Practicantul de skeleton este
intins pe burta pe o sanie foarte micd, cu
capul inainte. In proba de sanie, sportivul
std asezat pe spate si aluneca cu picioarele
in faga. In competitie, cu totii isi dau
drumul pe o partie de gheata ingusta,
cu viteze atingand 150 km/h, in cazul
bobului.




