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Sportul este vechi de cind lumea!

A apirut pentru prima dati in Antichitate, cind au fost
organizateJocurile de la Olympia, in Grecia. Apoi intri
intr-o perioadi de somnolengi timp de secole intregi,

inainte de a cuceri definitiv planeta, in anii 1900.

Praticat individual sau in echipi, extrem sau artistic,
de iarni sau de vari, sporturile sunt pentru toate gusturile.

Eforturi, recorduri, emofii, aventuri... sportul este un spectacol
formidabil, popular universal, reinnoit firiincetare

;i cu un scenariu intotdeauna inedit.

Pe locu ri, fi;i gata, ciutagi!

HAP AeAeueL{
in aceasti carte se ascund sportivi de tot felul: $\
tu trebuie si-i gise;ti in mijlocul multimii. ('dL\r r\
Ai vizut-o? Aceasti mascoti nistrusnici s-a amesr..u, f,
in toate scenele. Cise5te-o cAt mai repede!
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SPPINTUL

Proba-regina este cea de 100 de
metri, in care se int rec spo'r v
cei mai rapizi ai pianetei. Nimeni

nu a depisit inca recordul de 9,58 secunde

stabr it in 2009 de jamaicanul Usain Bolt.
Femeia cea mai rapida, Florence Criffith-

loyne; L-a parcurs in 10,49 secunde.

Dintr-un pas, sprinterul parcurge aproape

2,40 m! Proba de srafeta de 4x.l00 m esre,

de asemenea, foarte asteptat): alergatorii

isr inmAneazi gtafeta La fiecare runcia, dar

daci unul cade, cursa este pierdutil

LA TNALTIAAE

Dupioaergarerapid)
pentru e an, de vreo cincizeci de metri,

atle;ii care sar cu prajina trebure si treaci
peste o bari orizontala, pozi;ionata la

mai mu tr metri inil;rme. Ei ar-L dreptui
si o aringa, fira si o darAme. Supranumrr

,,tarul'l ucraineanul Serghei Bubka
a fost primuL om care a trecut de 5 merri

la saritura cu prijrna, in -1985 
Recordul

siu nu a fost bitut timp de 30 de ani,
pAna a francezul Renaud Lavi enie,

in 2004

NLeTr oesilvheirTr
in 2 zrle, decatlonistii trebuie

si faca 4 curse (1oo m, 4oo m,

1 l0 m gardurr 9r 1500 m), sa

efectueze 3 salturi (lungrme, inil;rme gr

cu prajina) si 3 arunciri (greurare, disc 9i

suli;i)l Femeile parcicipi la heptatlon
(7 probe). Va cAstiga auru cel care

a ob;inut cele mai mu re puncte pe

parcursul probelor. Cu alte cuvinre rrebuie

si frr la inalqime in fiecare disciplina, ceea

ce este extrem de drficrl I
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cu ul'fLtv^a gu?LAQe

Maratonul €.1€ Lrrt oragiu
adus soldatului grec Frlrprde

care, in 490 i.Hr., a venit
aiergAnd de pe cAmpul de rLpta de 1a

Maraton si anunte popu a;ia Atenei

de victoria impotriva pergilor. S-a

prabusit apoi la pimAnr, in arena. Ca

s) parcurgi cer 42,195 km, alergitorii
de lord rrebr e:a 'ie olri srra-egi

in gesrionarea oboselii ;i a atacurilor
adversarilor.

AOeVLeATTT,
CAN6UPT

Triplul salt presuLpune

niste caliti;i de vitez), de

coordonare gi de explozivitate. Dupi
o a ergare de elan, atlerul arerizeazi pe

un picior, apoi se propulseaza din nou gi

incepe un salt identic, inainre de a ateriza

foarre departe in groapa cu n sip. ln 1996,

britanrcul Jonathan Edrvards a reusit un

saLt fantasric de 
.l8,29 

m, care nu a fosr

depigrt niciodata. La siritura in lungime
cel care degine recordul mondial din
-l99T, 

cu 8,95 m, esie americanul Mike
Powell

APBITPI PE9TCTOT
Cu scopul de a asrgura o buna

desfasurare a probelor si de a se asigura

ca nu triseaza nimeni, arbitrii sunt
plasagi peste tot pe teren. Astazi sunt

ajutaEi de tehnologie. Pentru cursele de alergare,

biock-srarr-uri le detecteazi cAnd ci neva furi
starrul cu ajutorul senzorilor electronici. Daci
un arlet porneste inaintea ceLorlal;i, acesta esre

rmediat descalificatl CAnd se da startul, canrerele

dau indrcatir precise penrru a se 9ri daci at etul

,,a muscat" ]rnia,
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tNorAroptt oLr.t^Prct
De cele mai multe ori inotitorii
seamini intre ei: tors imens,

picioare scurte si bra;e foarte

lungi. Specralrst la 200 m, triplul

campion olimprc german Michael Cross

a fost supran umit,,Albatrosul" datoriti
anvergurii sale de 2,23 ml Sportrvri i;i
conrroleazi aproape perfect respiratia.

inotitorii din proba de 50 m nu respira

decAt de 2 ori in timpul probeil

ffHe^

6A ,1,\UNCaQT!
PENTPU VTCTOQIC

Nu ajunge si fii mare si purernlcl

Trebuie sa te si antrenezi neincetat. Michael

Phelpg inoritorul cel mai tirrai al Jocurilor
Olrmpice, parcurgea ztlnic20 km in piscini gi

pierdea... 3 l<g. Avea, prin urmare, nevoie de

T2 000 de calorii pe zi,adicbde 5 ori mai mult
decAt un om normall Uneori, la antrenamente,

se folosesc si anumite trucuri: cei care inoati
pe spate, inoaii cu un pahar plin cu api pe

l,'urLe, pe:iru a sta car -lai la or;zonrali posrb,l

CAIY\PIONI
?CQ?CCTT
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:i ln timpul competitiilor se

practice 4 stiluri de inot:
craul, cel mai raprd, spate, flurure 9i bras.

Dupi cum indici proba, sportivii trebuie sa

parcurga o distanta in acelasi stil sau in toare

cele 4 sriluri. Prima campioani olrmpici
franceza la nata;ie in 2004,la 400 m stil liber,

Laure Manaudou a adus zeci de titluri
la srilul craul, spate si... in toare 4.

OAN9ATOAQCLC
tN cosru M oe etre
Invenrat in Ausrralia, inaintea Primului

Rizboi Mondial, inotul sincron se

afli in programul Jocurilor Olimprce

dtn 1984. Amesrec de gimnasrici,

dans si nata;ie, acesta este unul dintre
puqinele disciplrne exclusiv feminine. Probele se

desfisoari in solo, duo sau in echipe de 8 pAna

la l0 inotitoare, care poarti toate un clips prins

de nas. Fiecare numir de baler dureaza intre

2 si 5 minute, sub privirea juriului care di note
din punct de vedere tehnic si artistic.

AQTI?Tr AePIeNI
Unii saritori de la trambulinl
se arunci in api cu spatele

la piscina, iar altii stAnd in

mAini in echilibru inainre de

arealiza rasuciri gi salturi in fata unui juriu.

O sirituri perfecti nu ridici aproape
niciun strop de api. La Campionatele
Mondiale de Nataqie, la proba de slrituri in
api, sportivi i r ealizeazA fi guri siri n d un eori

de la 28 m, inil;imea unui imobil de

10 etajel Ei srripung apa cu picioarele

inainre, cu o virezi de aproape 100 km/hl

POLO ?e A?L
Poloul pe api seamini
cu handbalul, doar ci se

desfigoari intr-o piscinil Cu excepria

portarului, jucitorii trebuie si manevreze

mingea cu o singuri mAn). Er poarte toli o
casci cu inririruri la nivelul urechilor pentru

a-i proreja de gocurile uneori violente 9i cu

ajutorul cireia ii purem identifica, deoarece

are un numir pe ea. Poloul pe apa masculin

este acceptat la Jocurile Olimpice de la

Paris din 1900 ;i. . . un secol mai tArziu,

la Sydney, cel feminin!
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cea mai veche, iar snowboardingul cea \ indrizneri schiori execuri
mai recenti. in proba de coborire, cei ni;te figuri desrul de complexe. Al;ii sar le

mai buni coboari cu 'l40km/h, pe nigte trambulini 9i execut) salruri acrobarice
piste deosebit de abrupte. Pentru probele la mai bine de 10 m inilrime. To;i trebuie
de slalom, rrebuie sa rreci prinLre niste s)-si conrroleze la perfecqie v,Leza penrru

schiori poarri cisti, deoarece ciderile sunr juriur va aprecia mai murrl
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piche;i, numi;i ,,porr,l", cAt mai rapid
posibil, fArA a rata vreunul! Togi acegti

ptrrs, lp*e
oe zA?AoL
Apiruti in Norvegia, in anii

1850 proba de sirituri este

una dintre probele cele mai periculoase

dintre sporturile de iarni. Sportivii coboar)

panta pe o imensi rampi si decoleazi

executAnd o sirituri ce depigegte uneori

200 m lungime. in zbor; igi ;in bratele pe

IAngi corp, se apleaci in fa;5 gi igi depirteazi
schiurile in iormi de V Arerizarea este

del rcati, fiindci cel care sare incas eazA un

goc corespunzator a de trei ori greutatea lor.

a-si pastra echilibrul. Cu cAt salturile

vor fi mai dificile si mai bine ficute, cu atAr

e^coeoAge
Patinajul presupune probe

de vitezi 9i probe artistice.

innebunitii dupi vitezi,
imbraca;i intr-un costum aerodinamic,

depisesc 45 kmlh si parcurg disran;e
cuprinse intre 500 ;i 1000 m. Patinatorii
artistici fac flipuri, piruete, triplu tulup
gi triplu axel cu o naturalete debordanri!
Tot pe ghea;i se mai joaci si curling
un sport de echipi in care se marcheazi
atunci cAnd o piarri de granit se plaseaza

cAt mai aproape de ;inta, numiti,,cas5'1

fiocfieI,uL
?e efieATA
Origrnar din Canada,

hocheiul pe ghea;i este un sport
foarte solicitant fizic. Cei 6 jucitori
din fiecare echipi ating 50 km/h,

lanseazi pucul cu mai mult de 200

km/h, in poarta adversi, se izbesc

violent de pereqii din jurul terenului
gi cad foarce des. Deloc surprinzitor
ci sunt inlocui;i dupi 45 de secunde

maximum 2 minute de jocl

coeoqLQe
INFEPNALA

Amatorii de senza;ii tari mai au o op;iune!
La bob, coechipierii sunt asezati cAte

2 sau cAte 4 intr-un fel de Formula 1 pe

ghea;i. Practicantul de skeleton este

intins pe burri pe o sanie foarte mici, cu

capul inainte. in proba de sanie, sportivul

sti agezat pe spate ;i aluneci cu picioarele

in fa;i. in competi;ie, cu ro;ii i;i dau

drumul pe o pArtie de ghea;i ingusta,

cu viLeze aringind I50 kmi h, in cazulboburui 
E


